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 :مقياس الضغوط النفسية

لتحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة ببناء مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعةة وحسة       
- :الخطوات الاتية 

 
 
 تحديد مجالات الضغوط النفسية  -أ

( 8)اسةتطاتت تحديةد ( انظة  تحديةد الملةطلحات)بعد أن حةددت الباحثةة مفمةول الضةغوط النفسةية      
ابعةاد أساسةية امةةتمي تليمةا مقيةاس الضةةغوط النفسةية ولتقةدي  ابهميةةة النسةبية ل ةي بعةةد مةن هة   الابعةةاد 

ل تقةدي  وطلة  مةنم( 1)مح مين من المتخللين في العلول الت بوية والنفسةية ملحةق( 8)ت ضت تلى
تمثةةي وبمةةد ل خماسةةي   Likartأنمةةو ل لي ةة توزن  ةةي بعةةد فةةي تمثيةةي هةة   الضةةغوط تلةةى وفةةق 

اقةةي وزن فةةي مقيةةاس الضةةغوط النفسةةية وبعةةد حسةةا  الوسةةط ( 1)فيةةا اتلةةى وزن والد جةةة ( 5)الد جةةة
( 32)هة   الضةغوط ( تمثيةي)الم جح لتقدي اتمل وتق يبا الةى تةدد لةحيح  انةت مجمةوا اوزان اهميةة 

 (.2)نا موزتا تلى الابعاد و ما في الجدويوز
 

 (3)الجدول                                                     
 ابعاد واوزان الأهمية وعدد الفقرات التي اعدت لمقياس الضغوط النفسية        

تدد الفق ات بليغتما                وزن الاهمية   الابعاد          ت
 الاولية

 11      5       فقدان الاسناد العائلي- 1

 11      5       الخطر او سوء الحظ         - 3

 6        2       النقص او الدونية 2

 6        2       ا لمنافسة             - 4

 4        3       الانتماء- 5

 4        3       العدوان- 6

 4        3       النبذ- 7

 3        1       العقاب- 8

 64      33      المجموع 
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 جمع وصياغة الفقرات . ب
بعد أن قامت الباحثة بتحديد مجةالات المقيةاس ش مَةَ تَت فةي تمليةة جمةر الفقة ات تغطةي الابعةاد         

اولممةا تحوطةا لاحتمةالات اسةتبعاد بعة  : جميعما بضعف وزنما المحدد من قبي الخب اء و لك لسةببين 
مان ثبات جيد للمقياس ش ا  الفق ات من الخب اء تند تحليلما منطقيا او تند تحليلما احلائياش وثانيمما لض

فقةة و ( 46)لةة ا تةةل لةةيا ة ( 249: 1993تةةودو واخةة ونش) لمةةا ازداد تةةدد فق اتةةا ا تفةةر معامةةي ثباتةةا
شووجةدت الباحثةة مةن المناسة  ان ت ةون بةدائي ا جابةة ( 3)موزتة تلى ابعاد الضةغوط النفسةية ملحةق 

بي اشيمةة ي ضةةغطا متوسةةطاش يمةة ي ضةةغطا  بي اجةةدا شيمةة ي ضةةغطا  )متد جةةة بمسةةتويات خمسةةة هةةي 
إ  تولةةلت  تلةةى التتةةابرش( 5ش  4ش 2ش 3ش 1) وأتطيةةت ابوزان ( يمةة ي ضةةغطا قليششلايمةة ي ضةةغطا

ش إلى أن هة ا التةد ل الخماسةي يعةد أفضةي بةدائي ا جابةة فةي المقةاييس النفسةية 1997" الدليمي"د اسة 
 .  (318: 1997الدليميش )التي تعد لطلبة الجامعة 

 
 تعليمات وفهم العباراتوضوح ال -ج

بجةي التك ةد مةن وضةوت التعليمةات التةي تعةد بمثابةةة الةدليي فةي ا جابةة تلةى فق اتةاش وفمةل تبا اتةةا     
( 21)ش طبقةت الباحثةة المقيةاس تلةى تينةة م ونةة مةن ( 3)وأحتسةا  الوقةت المسةتغ ق لبجابةة ملحةق 

وقد (4)ا في الجدويطالبا وطالبة من طلبة جامعة  ي قا  تل اختيا هل من  لية تلمية و لية انسانية و م
 .دقيقة ( 16-13)استغ ق وقت تطبيق المقياس مابين 

 (6)الجدول                                                       
 عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات بحسب متغير التخصص والجنس                     

 

 المجموا  ابناث   ال  و    الجنس/الاختلاص

 15    8    7     العلمي    

 15    8    7     الانساني    

 21    16    14     المجموا    

 
  
 
 التحليل المنطقي للفقرات -د

تلى ال  ل من أن التحليي المنطقي للفق ات في مقاييس المخلية قةد ي ةون مضةلش لاتتمةاد  تلةى       
ا اء الخب اء ال اتية ل نا يعد ض و يا في بدايات اتداد الفقة ات بنةا يرمة  مةدى تمثيةي الفقة و ظاه يةا 

 (.168: 3113ال بيسيش)للخالية التي أتدت لقياسما
 بليغتما ابولية تلى مجموتة من الخب اءالمتخللين في تلل     ت ضت الباحثة ابداو     
 بعد أن بين لمل المدف من الد اسة ش والتع يفات النظ ية للمتغي   اجياً منمل إبداء    (  3ملحق ) النفس            

 : مشحظاتمل وآ ائمل بخلوص ماياتي          
 .بجي قياسا  مدى لشحية الفق ات لقياس ما وضعت(   1)     
 .تعديي أو ح ف أو إضافة أي فق و ي ونما مناسبة (   3)              
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 . لشحية البدائي وأوزانما (  2)    
وفةةي ضةةوء ا ائمةةل ومقت حةةاتمل اتضةةح أن الفقةة ات جميعمةةا  انةةت لةةالحة للقيةةاس وبنسةةبة أتفةةاق        
81  % 
  
فقةة و وهةةي التةةي ( 42)فالةةبح تةةدد الفقةة ات ( 4-ملحةةق)ماتةةدا ثةةشث فقةة ات تةةل حةة فمما مةةن المقيةةاس  

 ستحلي  
 .احلائيا لحسا  بع  مرم اتما القياسية   

 التحليل الأحصائي للفقرات  -ج         
اللةدد يمدف التحليي الاحلائي للفق ات التثبت من دقة الخلةائص السةي ومت ية لمةاش وفةي هة ا         

إلةةى أن هنةةاك تشقةةة  قويةةة بةةين دقةةة المقيةةاس  والقةةوو التمييزيةةة  Cronbach 1965أمةةا    ونبةةا  
ش ولة لك فمةن الضة و ي اختيةا  الفقة ات (  Cronbach & Gleser , 1965 , p . 64) للفقة ات 

 Ghiselli , 1981 , p. 434)  ات القوو التمييزية العالية ش وتضمينما في المقياس بليغتا النمائيةة  
ش  لة ا قامةت الباحثةة بتحليةي الفقة ات (  Eble , 1972 , p . 392) ش وح ف الفق ات التي لا تميز ( 

فقة و أحلةةائيا بمةةدف حسةا  قوتمةةا التميزيةةة ( 42)التةي أتةةدت لقيةاس الضةةغوط النفسةةية والبةال  تةةددها 
الخالةةةةيتين  ومعةةةامشت لةةةدقما لان لةةةةدق المقيةةةاس وثباتةةةا يعتمةةةةدان الةةةى حةةةد  بيةةةة  تلةةةى هةةةاتين

ل ا قامت الباحثة بتحليي الفقة ات التةي أتةدت لقيةاس الضةغوط النفسةية والبةال  (. 3113:117ال بيسيش)
فق و أحلائيا بمدف حسةا  قوتمةا التميزيةة ومعةامشت لةدقما لان لةدق المقيةاس وثباتةا ( 42)تددها 

 (.117:   3113ال بيسيش)يعتمدان الى حد  بي  تلى هاتين الخاليتين 
طال  وطالبة ويعد ه ا الحجةل مناسةبا أ  تمةي  أدبيةات ( 411)ت ونت تينة التحليي ابحلائي من       

( 411)القياس النفسي الى أن الحجل المناس  لعينة تحليي فق ات المقاييس النفسية يفضةي أن لايقةي تةن 
 .ف دا يختا ون بدقة من أف اد المجتمر ابحلائي 

ابسلو  الم حلي العموائي من ال ليةات العلميةة وال ليةات ابنسةانية فةي  أختي ت ه   العينة بكستخدال   
- :جامعة ا ي قا  تلى وفق الخطوات ابتية 

 و ليتان من  ليات ( العلولشالمندسة)أختي وا تموائيا  ليتان من  ليات ابختلاص العلمي -ا
 وضر اسماء ال ليات في  يس ثل   من  ليات جامعة  ي قا ش بعد ( الت بيةشالادا )ابختلاص الانساني   
 .سح  من  ي أختلاص  ليتان   
 آنفا( ا)أختي  تموائيا قسل د اسي من  ي  لية في -  
 آنفا (  )اختي  تموائيا معبة من اللفوف الد اسية اب بعة في  ي قسل ال ي أختي  في  -ل
 طش  والطالبات بنسبة توزير      آنفا مجموتة من ال( ل)أختي  تموائيا من  ي معبة التي أختي ت في  -د

 و لك تن ط يق تقسيل حجل العينة تلى حجل   ( 6)حجل مجتمر البحثش  ما موضح في جدوي     
 .المجتمر ابللي وض   الناتج في تدد اف اد  ي تخلص    

       
 :القوة التمييزية للفقرات -د 

أتلى د جة  لية الى أقي د جةة  ليةة ثةل حةددتت  لحسا  القوو التميزية  تبت الد جات ال لية من        
طالبةةا ( 311)مةةن افةة اد العينةةة البةةال  تةةددها % 37المجموتتةةان المتط فتةةان فةةي هةة   الد جةةة وبنسةةبة 

وطالبة في  ي مجموتة أ  أن ه   النسبة تحقق أقلى مايم ن من حجل مناس  في  ي مجموتة وتبةاين 
لعينتين مسةتقلتين لمع فةة دلالةة الفة ق فةي د جةات  ةي فقة و بةين جيد بينمماش ثل أستخدل ابختبا  التائي 

بالد جة ال لية بن القيمة التائية تمثي القوو التميزية للفق و ش وقةد ( العليا والدنيا)المجموتتين المتط فتين 
 .يوضح  لك ( 5)والجدوي ( 0,01)اتضح أن جمير الفق ات لما القد و تلى التمييز تند مستوى دلالة 
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 معاملات صدق الفقرات -              
يُعد ه ا ابسلو  من أ ث  ابسالي  استعمالاً في تحليي الفق ات للمقاييس النفسةية ش ش لانةا ي مةف        

قياس الفق و للمفمول ال ي تقيسا الد جة ال ليةة ش ممةا يعنةي تجةانس الفقة ات فةي قيةاس مةا اتةدت لقياسةا 
 ( .57:  3113ال بيسيش)

 Person Correlationوبنةةاءاً تلةةى مةةا تقةةدل اسةةتخمت الباحثةةة معامةةي ا تبةةاط بي سةةون       
Coefficient   لاستخ ال العشقة الا تباطية بين د جات  ي فقة و والد جةة ال ليةة للمقيةاس فةي حسةا

ة معامي لدق  ي فق و من فق ات المقياس ش وقد تبين أن جمير معامشت لدق الفق ات بدلالةة أحلةائي
 . يوضح  لك ( 5)والجدوي ( 298)وبد جة ح ية ( 0,01)تند مستوى 

 (5)الجدول 
 

 القوة التميزية ومعاملات صدق فقرات مقياس الضغوط النفسية             

 معامي اللدق القوو التميزية ت معامي اللدق القوو التمييزية ت

1 -4,454 0,434 23 -7,341 0,382 

2 -5,707 0361 24 -4,998 0,410 

3 -4,663 0,315 25 -6,203 0,488 

4 -4,873 0,440 26 -5,640 0,251 

5 -6,875 0,320 27 -3,853 0,382 

6 -4,906 0,453 28 -5,241 0,323 

7 -5,790 0,379 29 -5,413 0,468 

8 -4,074 0,373 30 -4,045 0,383 

9 -6,464 0,404 31 -4,214 O,402 

10- 5,286 0,450 32 -6,286 0,453 

11 -3,370 0,340 33 -5,244 0,483 

12 -4,623 0,477 34 -4,980 0,375 

13 -4,932 0,323 35 -7,321 0,299 

14 -3,137 0,326 36 -5,799 0,301 

15 -3,874 0,410 37 -5,864 0,410 

16 -4,152 0,403 38 -5,340 0,330 

17 -5,211 0,427 39 -3,441 0,352 
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18 -4,431 0,368 40 -4,331 0,422 

19 -5,601 0,363 41 -3,302 0,357 

20 -4,703 0,405 42 -5,422 0,358 

21 -5,640 0,480 43 -6,431 0,411 

22 -3,482 0,498    

 
- :للمقياس( القياسية )الخصائص السيكومترية 

 
 Validity Indicators   مؤشرات الصدق  

يعةد اللةةدق واحةداً مةةن أهةل المفةةاهيل ابساسةية فةةي مجةاي القيةةاس النفسةي ش بنةةا يمةي  الةةى قةةد و         
وقةد (  W,&Teresa,2000: p . 21  Raetz ,المقيةاس تلةى قيةاس السةمة التةي أتةدت لقياسةما
 : أستخ ل للمقياس الحالي مرم ان لللدق هما

 
   Face Validity الصدق الظاهري-1

وقةةد تحقةةق هةة ا النةةوا مةةن اللةةدق فةةي هةة ا المقيةةاس تنةةدما ت ضةةت فق اتةةا تةةي مجموتةةة مةةن             
للح ل تلى لشحية فق ات المقياس لقياس ما ( 1-ملحق)الخب اء والمتخللين في الت بية وتلل النفس 

 .وضعت بجلا 
 
 صدق البناء-3

عتمد تلى أفت اضات نظ ية يتل التحقق منما يستخدل لدق البناء ب ث و في مقاييس المخلية ش وي       
تج يبيةةا ش أ  يعتمةةد الباحةةث فةةي بنةةاء فق اتةةا تلةةى تةةدد مةةن ابفت اضةةات المتعلقةةة بالسةةمة المةة اد قياسةةما 
والتك د من لحتما تج يبيا فك ا تطابقت نتائج التج ي  مر ابفت اضات ي ون المقيةاس لةادقا فةي بنائةا 

ل بال بط بين د جات ابختبا  والتنبر النظ ي للسمة الم اد قياسما ولما ل ا فكن ه ا النوا من اللدق يمت
 انت الباحثة قد أتتمدا بع  ابفت اضات النظ ية في بناء المقياس مثي تجانس الفق ات وتبةاين ابفة اد 

ق ات في الضغوط النفسية ل ا يم ن أن ت ون معامشت أ تباط الفق ات بالد جة ال لية والقوو التمييزية للف
من مرم ات لدق المقياس الحالي ولما  انت معامشت أ تباط الفق ات بالد جة ال لية للمقياس جميعمةا 

لة لك يعةد ( 5انظ  جدوي ) ات دلالة احلائية وأن الفق ات جميعما لما القد و تلى التمييز بين المجيبين
ح المقيةاس بلةيغتا النمائيةة مقياس البحث الحالي لادقا في بنائا من خشي هة   المرمة ات وبة لك الةب

 ( .4)فق و ملحق(42)يت ون من 
 

  Reliability Indicators مؤشرات الثبات
يعةةد الثبةةات مةةن الخلةةائص القياسةةية المممةةة فةةي مجةةاي القيةةاس النفسةةي  ش الةة ي يمةةي  الةةى أتسةةاق       

 .                                                                                               (  51: 1985الخطي  وآخ ونش)د جات المقياس في قياس مايج  قياسا بلو و منتظمة  
 وان المدف من حسا  الثبات هو تقدي  أخطاء القياس وأقت ات ط ائق للتقليي من ه   ابخطاء        

                                                                                   (Murphy,1988,p.63) 
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بسم الله الرحمن                                                 
ا

1لرحيم
 

استبانة اراء المحكمين في مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة                                    

 (الصيغة الاولية)

 المحترم الاستاذ الفاضل

 ...تحية طيبة 

) بنررام ي يررا    لتح يررا بارر بب بلبحررت ب تررثة بلباة ررة(  الضغغط ا السيسغغية لغغة  اجاغغة ال ا  غغة)تررر ا بلباة ررة بل يرراا ب  ب ررة           

 قر  ترت تعريرل كرد بعر   بلمرفكو ل ارم بل ارمرة بلمرا رة طيرا ،  ترت نريا ة  ر د يرن ،، يتضمن ثمان ببعاد  لوكية (للضغوط بلنفسية 

)   بع  بطلاع بلباة ة  لى بلادبياة  بل  ب اة ب بلساب ة ب تنتجت بلتعريل بلآتم بانها .  بحسب بلاامية بلنسبية لها بلف ربة لكد بع  

شررعو  بلفرررد بف رر بن بلا ررناد بلعررارلم   بلاةسررا  بررالظ ر ب   رروم بلحررة  بلررنفن ب  بل  نيررة  بلعرر  بن  بلنبررف   وارر  يررن بلمنااسررة 

 . بلع اب 

ه ه ايكت ين   بة نادقة ام   ية بلبحت بلعلمم، لفب ترجو بلباة ة إب بم بلرأي ةول ي ى نلاةية افه بلف ربة  بالنظر لما نع      

بياا بلف رل بلتم تر نهرا نرالحة   ضرع بلعلايرة نفسرها بيراا بلف ررل ( √ ) ق  تها  لى قيا  يا  ضعت ين بجل   ذلك بوضع  لاية 

 .  بضااة يا تر ن  ينا بابلتم تر نها  ير نالحة ،ب  ةفب ب  تع يد ب

 .                            أ يرب اان بلباة ة ت  ا شكراا  ت  يراا  لى تعا نكت                        

 إبعاد مقياس الضغوط النفسية                                                                                          

  الإسناد العائليفقدان  -1  

وبعني التنافس الثقافي بين الوالدين وال ي يتضمن التناف  العائلي شوانفلاي او  يا  او موت او م           
 الوالدين او فق هما او تدل الاستق ا 

 

 

 ي   التعديشت
 لالحة

 ت الفق ات                 لالحة 

 1 تاليةيضايقني تدل امتشك احد الوالدين ثقافة    

 3  ث و المماج ات بين الوالدين   

 2  يا  الوالدين ال ثي  تن البيت   
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 4 لايوجد من يساتدني من تائلتي   

 5 لااجد من يحي مما لي او ي مدني من اف اد تائلتي   

 6 لاتمتلك تائلتي مو د ثابت للعيش   

 7  ث و ديون تائلتي ولعوبة تسديدها   

 8 لااجد من يساتدني ماديا بعد موت والدي    

 9 لاامع  بالاستق ا  بسب  انفلاي والدي   

 11 يتعبني  ث و م   والدتي   

 

 وهو الخط  ال ي يتع   لا الف د من ج اء البيئة الخا جية -:الخطر او سؤ الحظ  -3

 

والاجتماتية ومعو   بعدل قد تا تلى تحقيق  ميي سلبي نحو ال ات و فايتا النفسية -:النقص او الدونية  -3
 .حاجاتا وحي مم شتا وبلوغ اهدافا مما يدفعا الى تدل مواجمة المواقف والتحديات الجديدو 

 31 امع  بان طموحاتي بحدود قد اتي   

 11 (المرج )تع   تائلتي للتمديد باخشء الدا    

 13 المساواو بين الطلبة من قبي الاسات ويضايقني تدل    

 12 يقلقني الفمي في تحقيق اهدافي المستقبلية   

 14 اخاف من تدل قد تي تلى مواللة د استي   

 15  البا مايلادف انقطاا التيا  ال م بائي اثناء د استي   

 16 تم ي    يات العدوان تلى الع اق قلقا  بي ا لي   

 17 الازدحامات الم و ية اثناء  هابي للجامعةيلادفني    

 18 اخاف من حدوث انفجا  مفاجئ اثناء توجمي للجامعة   

 19 اخاف ان افقد احد اف اد تائلتي بسب  سوء الاوضاا الامنية   

 31 تدل توفي  ما ا يد  من قبي تائلتي   
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 33 افضي الابتعاد تن المواقف التي اتحمي بما المسرلية   

 32 ا تبك تند التحدث مر الاخ ين   

 34 امع  بان  ي الطلبة افضي مني ب ي ميء   

 35 اخمى الفمي بمج د التف ي  بعمي ما    

 36 ا تبك اثناء الامتحان   

وهي  محاولة الف د التفوق تلى الاخ ين وتحديمل في المواقف التي تتطل  اظما  الام انيات     -: المنافسة -4
      

   والقد ات العقلية                   . 

 37 اجد تحدي  بي  من قبي زمشئي لي    

 البا ما يقاطعوني زمشئي لحلولي تلى د جة تالية في    
 الامتحان

38 

 39 يحسدني زمشئي لتفوقي   

 21 التفوق تلي(اختي)يحاوي اخي   

 21 لايمتل اف اد تائلتي بتفوقي ونجاحي    

 23 امع  بعدل الانسجال مر ال ين يتفوقون تلي   

 

 .وهوتملية تتمثي بالمعو  لبناء تشقات انسانية مر الاخ ين والتوجا نحو المجتمر  -:الانتماء  -5

 22 امع  بكنني  ي  محبو  من قبي زمشئي   

 24 اجد لعوبة في الانسجال مر زمشئي   

 25 اجد لعوبة في ت وين لداقات جديدو   

اود ان ت ون لي تشقات لداقة  ثي و مر الاخ ين الا اني    
 لااجد من يبادلني  لك 

26 

 

 .هو معو  الف د بعدل الاهتمال والتمميش من قبي الاخ ين  -:النبذ -6

 27 لاتما  ني تائلتي ق ا اتما المممة   
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 28 يستمزرن زمشئي مني من دون سب    

 29 لايبالي والداي  لغيابي الطويي تن المنزي    

 41 لااجد اهتمال من قبي زمشئي في الجامعة   

 

 .هو تع   الف دلشلل والتوبيخ والاهانة من قبي الاخ ين -:العدوان  -7

 41 يرلمني النقد الجا ت من قبي زمشئي لي   

 43 يوبخني والدي لاتفا الاسبا    

الاهانة لي لعدل حلولي تلى د جات تالية في يوجا والدي    
 الامتحان

42 

 44 امع   بان ا ل  الطلبة يبتتون لي العداء دون مسوغ    

 

 . هو محاسبة الف د تلى سلوك خاطيء او  ي  م  و  فيا اجتماتيا -:العقاب -8

 45 يقطر والدي تني مل وفي اليومي ا ا مانف ت تمش طلبا مني    

 46 البيت ا ا ماحققت نجاحا في د استياط د من    

 (3)ملحق                                             

 الفقرات التي تم حذفها من مقياس الضغوط النفسية بحسب اراء المحكمين            

 ت الابعاد             الفق ات                

 1 سوء الحظالخط  او  تدل توفي  ماا يد  من قبي تائلتي

 3 المنافسة لايمتل اف اد تائلتي بتفوقي ونجاحي

 2 النقص او الدونية     ا تبك اثناء الامتحان

   

 (6)ملحق 

 مقياس الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة بصيغته النهائية

لايشكل  
 ضغطا

يشكل 
ضغطا 

 قليلا

يشكل 
ضغطا 

 متوسطا

،يشكل 
ضغطا 

 كبيرا

يشكل 
ضغطا 

 كبيراجدا

 ت الفق ات                
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 1 يضايقني تدل امتشك احد الوالدين ثقافة تالية     

 2  ث و المماج ات بين الوالدين     

 3  يا  الوالدين ال ثي  تن البيت     

 4 لايوجد من يساتدني من تائلتي     

 5 لااجد من يحي مما لي او ي مدني من اف اد تائلتي     

 6 تائلتي مو د ثابت للعيشلاتمتلك      

 7  ث و ديون تائلتي ولعوبة تسديدها     

 8 لااجد من يساتدني ماديا بعد موت والدي      

 9 لاامع  بالاستق ا  بسب  انفلاي والدي     

 10 يتعبني  ث و م   والدتي     

 11 (المرج )تع   تائلتي للتمديد باخشء الدا      

 12 المساواو بين الطلبة من قبي الاسات ويضايقني تدل      

 13 يقلقني الفمي في تحقيق اهدافي المستقبلية     

 14 اخاف من تدل قد تي تلى مواللة د استي     

 15  البا مايلادف انقطاا التيا  ال م بائي اثناء د استي     

 16 تم ي    يات العدوان تلى الع اق قلقا  بي ا لي     

 17 يلادفني الازدحامات الم و ية اثناء  هابي للجامعة     

 18 اخاف من حدوث انفجا  مفاجئ اثناء توجمي للجامعة     

اخاف ان افقد احد اف اد تائلتي بسب  سوء الاوضاا      
 الامنية

19 

 21 امع  بان طموحاتي بحدود قد اتي     

 21 المسرليةافضي الابتعاد تن المواقف التي اتحمي بما      

 22 ا تبك تند التحدث مر الاخ ين     

 23 امع  بان  ي الطلبة افضي مني ب ي ميء     
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 24 اخمى الفمي بمج د التف ي  بعمي ما      

 25 اجد تحدي  بي  من قبي زمشئي لي     

 البا ما يقاطعوني زمشئي لحلولي تلى د جة تالية في      
 الامتحان

26 

 27 يحسدني زمشئي لتفوقي     

 28 التفوق تلي(اختي)يحاوي اخي     

 29 امع  بعدل الانسجال مر ال ين يتفوقون تلي     

 30 امع  بكنني  ي  محبو  من قبي زمشئي     

 31 اجد لعوبة في الانسجال مر زمشئي     

 32 اجد لعوبة في ت وين لداقات جديدو     

اود ان ت ون لي تشقات لداقة  ثي و مر الاخ ين الا      
 اني لااجد من يبادلني  لك 

33 

 34 لاتما  ني تائلتي ق ا اتما المممة     

 35 يستمزرن زمشئي مني من دون سب      

 36 لايبالي والداي  لغيابي الطويي تن المنزي      

 37 لااجد اهتمال من قبي زمشئي في الجامعة     

 38 يرلمني النقد الجا ت من قبي زمشئي لي     

 39 يوبخني والدي لاتفا الاسبا      

يوجا والدي الاهانة لي لعدل حلولي تلى د جات تالية      
 في الامتحان

40 

 41 امع   بان ا ل  الطلبة يبتتون لي العداء دون مسوغ      

يقطر والدي تني مل وفي اليومي ا ا مانف ت تمش طلبا      
 مني 

42 

 43 اط د من البيت ا ا ماحققت نجاحا في د استي     

 


